RONNEBY
GOLFKLUBB

Vi fortsatter med vart populdra koncept - Traningskortet!

Traningen kommer bedrivas i fasta grupper pa en fast tid.

Vill man trana flera ganger i veckan gar det naturligtvis att anmala sig i flera grupper.
Vi kommer dela in grupperna om sex personer i varje grupp.

Traningskortet - Halvar ar anpassat for dig som vill utveckla din golf men ocksa
traffas i en trivsam och social miljo. Passen kommer bygga pa utveckling av din
teknik men ocksa ditt spel. Detta gor vi genom att kombinera teknik och speltraning.
Jag kommer anvanda svinganalysprogram och var launch monitor till hjalp under
traningspassen.

Traningen kommer l6pa fran 3e veckan i april till slutet av september, med undantag
for de veckor da golfutvecklaren har demodagar/events, &r pa traningsresor eller
utbildning. Vi har d@ven uppehall under juli.

Traningsgrupperna kommer ligga pa dessa tider:
Mandagar kl.11-12

Tisdagar: kl .10-11,11-12, och 18-19

Onsdagar: kl. 9-10,10-11 (Lerakra)

Torsdagar: kl. 10-11, och 17-18, 18-19

Traningen ligger mellan vecka 16-25 och 31-39

Innehall:
e Personlig plan for den tekniska utvecklingen av rorelsen.
e Strategi for en personlig utveckling av spelet bade ur ett traningsperspektiv
och spelet pa banan.

Ovrig information:
e Indelning i 9 grupper utefter hcp och 6nskemal.
e Max sex personer per grupp.
e Varje pass ar 50 minuter.

Anmalan gors till pro@ronnebygk.se(har ni fragor ring mig pa 072-330 60 99)
Traningskortet: 1595:-/ person dagtid och 1895:- /kvallstid
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